INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 30 de junio de 2026

Magister Edgar Estuardo Rodriguez Lépez
Director General del Deporte y la Recreacion
Direccién General del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe MENSUAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: ~ Silvia Nohemi Algui Soto CUl: 3241900261601
Ndmero de contrato: 029-258-2026-DGDR-MCD Acuerdo Ministerial: 1-2026

Servicios (Técnicos o Profesionales): Servicios Técnicos / Nit del Contratista: 89869877
Namero de Factura: 1635011578 / Serie: 340F9756
Honorarios Mensuales: Q 7,500.00 Periodo del Informe: Junio

Monto Total del Contrato Q 44,758.06 Plazo del Contrato: 02/01/2026 al 30/06/2026
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Parque Deportivo y Recreativo De la Paz Coban

Objetivos del Contrato: /

“EL CONTRATISTA" se compromete a prestar sus servicios TECNICOS para el "Parque
Deportivo y Recreativo De La Paz Coban, De la Direccién de Parques ¥ Centros
Deportivos ¥ Recreativos De La Direccion General Del Deporte Y La Recreacion" del
Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién, diligencia y con arreglo a los principios de la
ética y probidad, en la prestacién de servicios, que describen a continuacién, sin ser estas
limitativas, sino Gnicamente enunciativas (segn Clausula de contrato:Tercera).

Desarrollo Ordenado de Actividades:

1. Se elaboré ficha de evaluacién medica a nifios y jovenes de la cademia de futbol del Parque Deportivo y Reacreativo de La Paz
Cobén.

2. Se brindé atencién en primeros auxilios a los usuarios del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Cobén, dando respuesta inmediata
o emergencias y situaciones de salud presentadas dentro de las instalaciones.

3.Se realizé6 un mural educativo alusivo al Dia Mundial del Donante de Sangre (14 de junio) dirigido a trabajadores y usuarios del
Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Cobén, con el fin de sensibilizar sobre la importancia de la donacién voluntaria.

4. Realicé el control y seguimiento de signos vitales al personal del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Cobén, con el objetivo de
vigilar su estado de salud e identificar oportunamente posibles alteraciones.

5. Realice registro diario en caso de incidencias de salud y accidentes presentados en el Parque Deportivo y Recreativo de la Paz,
Coban.

6.Coordine una jornada de control de signos vitales, peso y talla a los usuarios en Colaboracion con el personal del Centro de
Convergencia de la zona 8, Cobdn.
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INFORME FINAL DE RESULTADOS DE ACTIVIDADES

Guatemala, 30 de junio de 2026

Magister Edgar Estuardo Rodriguez Lépez
Director General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe DE RESULTADOS de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: ~ Silvia Nohemi Alqui Soto Cul: 3241900261601
Ntmero de contrato: 029-258-2026-DGDR-MCD Acuerdo Ministerial: 11-2026

Servicios (Técnicos o Profesionales): _Servicios Técnicos Nit del Contratista: 89869877 P4
Niimero de Factura: 1635011578 / Serie: 340F9756
Honorarios Mensuales: Q 7,500.00 Periodo del Informe: 02/01/2026 al 30/06/2026
Monto Total del Contrato Q 44,758.06 Plazo del Contrato: 02/01/2026 al 30/06/2026
Unidad Administrativa donde

presta los servicios: Parque Deportivo y Recreativo De la Paz Coban

Objetivos del Contrato: y
/
“EL CONTRATISTA® se compromete a prestar sus servicios TECNICOS$ para el "Parque Deportivo y Recr ative De
La Paz Coban, De la Direccidn de Parques ¥ Centros Deportivos ¥ Recreativos De La Direccion General Del
Deporte ¥ La Recreacidn” del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién, diligencia y con arreglo a los principios
de la ética y probidad, en la prestacién de servicios, que describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino dnicamente
enunciativas (segtin Clausula de contrato:Tercera).

Desarrollo Ordenado de Actividades:

1. Se apoy6 en la planificacién y ejecucién de capacitaciones dirigidas al personal del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, beneficiando a 24 colaboradores. Estas acciones
permitieron fortalecer competencias y conocimientos esenciales para el desemperio de sus funciones, promoviendo un ambiente laboral més seguro, eficiente y orientado a la
prevencién y el autocuidado.

2.5e apoy6 en la gestién y coordinacién de una jornada de vacunacién dirigida al personal del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, beneficiando a 24 colaboradores. La
actividad se realizé con el apoyo del Centro de Convergencia de Sachamach v contribuyé al fortalecimiento de las acciones de prevencién y promocién de la salud,
favoreciendo el bienestar integral de los trabajadores y un entorno laboral més seguro y saludable.

3. Se brindé apoyo en la atencién de primeros auxilios a los visitantes del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, beneficiando a un total de 73 personas. Esta atencién permitié
responder de manera inmediata a diferentes situaciones de salud, garantizando seguridad, apoyo oportuno y un ambiente mds protegido dentro del parque.

4. Se apoy6 en la ejecucién de capacitaciones dirigidas a las alumnas de la Orquesta Sinfénica del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, beneficiando a un total de 65
participantes. Estas actividades permitieron fortalecer sus conocimientos en temas relacionados con la salud, el bienestar y el autocuidado, contribuyendo a su desarrolio
integral y a la promocién de hébitos saludables.

5.5e apoy6 en la instalacién y desarrollo de estands informativos en diferentes dreas del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, con el propésito de sensibilizar y brindar
informacién a los usuarios sobre temas de salud relacionados con el Dfa Mundial contra el Cancer, el Dia Mundial de la Salud, el Dia Mundial de la Hipertensién, el Dia Mundial
sin Tabaco y el Dfa Mundial del Donante de Sangre. Esta iniciativa permitié promover la educacién en salud, fomentar hébitos saludables y fortalecer la prevencién de
enfermedades entre los visitantes y colaboradores del parque.

6.Se brindé apoyo en la atencién y control de signos vitales al personal del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, beneficiando a un total de 24 colaboradores. Esta atencién
permitié monitorear su estado de salud, identificar posibles alteraciones y proporcionar recomendaciones oportunas para su bienestar.

7.Se apoyé en la coordinacién y ejecucién de una jornada de evaluacién de signos vitales, peso y talla para los usuarios del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, en conjunto
con el personal del Centro de Convergencia de la Zona 8 de Cobén, beneficiando a 200 personas. Esta iniciativa contribuyé al monitoreo del estado de salud de los
participantes, promoviendo hébitos saludables y fortaleciendo las acciones de prevencién de enfermedades.
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 30 de junio de 2026

Magister Edgar Estuardo Rodriguez Lépez
Director General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe FINAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: ~ Silvia Nohemi Alqui Soto CUl: 3241900261601
Ndmero de contrato: 029-258-2026-DGDR-MCD Acuerdo Ministerial: 11-2026
Servicios (Técnicos o Profesionales):  Servicios Técnicos Nit del Contratista: 89869877
Numero de Factura: 1635011578 /‘ Serie: 340F9756 /
Honorarios Mensuales: Q 7,500.00 Periodo del Informe: __02/01/2026 al 30/06/2076
Monto Total del Contrato Q 44,758.06 Plazo del Contrato: 02/01/2026 al 30/06/2026
Unidad Administrativa donde
presta los servicios: Parque Deportivo y Recreativo De la Paz Cobén

/
Objetivos del Contrato: / f

“EL CONTRATISTA" se compromete a prestar sus servicios TECNICO$ para el "Parque
Deportive y Recreativo De La Paz Coban, De la Direccion de Parques ¥ Centros
Deportivos ¥ Recreati De La Direccién General Del Deporte ¥ La Recreacion' del
Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién, diligencia y con arreglo a los principios dela
ética y probidad, en la prestacién de servicios, que describen a continuacidn, sin ser estas
limitativas, sino Gnicamente enunciativas (segan Clausula de contrato:Tercera).

Desarrollo Ordenado de Actividades:

1.Apoye en realizacion de chequeo de signos vitales al personal del Parque Deportivo y Recreativo de la Paz, Cobén con finalidad de cuidar y monitorear la salud del personal para
prevenir enfermedades y garantizar su bienestar fisico.

2.5e promovi6 la realizacién de estiramientos suaves antes de correr, a través de la entrega de tripticos informativos y orientacién breve a los usuarios del parque, con el objetivo de
preparar los mdsculos, prevenir calambres y reducir el riesgo de lesiones.

3. Brinde atencién bésica de primeros auxilios a los usuarios del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Cobén, con el fin de resolver incidentes leves y garantizar una intervencién
inmediata, contribuyendo al bienestar de los visitantes.

4. Brindé apoyo en la realizacién del chequeo de signos vitales a los usuarios del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, en Cobdn, con el objetivo de cuidar y monitorear su estado de
salud, asf como prevenir enfermedades y garantizar su bienestar

5. Realicé acompariamiento preventivo durante actividades recreativas de mayor afluencia, observando el comportamiento de los usuarios para disminuir riesgos y promover un
ambiente seguro.

6. Apoyé en la realizacién de un espacio informativo breve de orientacién preventiva en salud dirigido a usuarios y personal del Parque Deportivo y Recreativo La

Paz, Cobdn, con motivo de 4 de febrero del Dia Mundial contra el Cancer, promoviendo la deteccién temprana, héhitos saludables y el autocuidado.

7.Coordiné la aplicacién de la segunda dasis de vacunacién cantra el neumacoco en conjunto con el Centro de Convergencia de Sachamach, al personal

administrativo, operativo, de seguiridad y mantenimiento del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Cobén, promoviendo la proteccién y la inmunizacién de la salud. /
8. Se brindé una capacitacién dirigida a las sefioritas integrantes de la Orquesta Sinfénica Alaide Foppa, abordando temas de autocuidado y prevencién de los dolores menstruales, /
con el objetivo de promover hébitos saludables y el bienestar integral.

9. Coordine una jomada de controlo de signos vitales, peso y talla a los usuarios en Colaboracion con el personal del Centro de Convergencia de la zona 8, Cobén.

10.Apoye en la realizacién de actividad conmemorativa el 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer, promoviendo la salud integral femenina mediante toma de signos vitales y
orientacién sobre autoexamen de mama y prevencién del cdncer cervicouterino.

11.Brindé capacitacién dirgida al personal del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Cobén, sobre la identificacién de riesgos laborales segiin el Grea de trabajo

(administrativo, operativo y seguridad), fortaleciendo la prevenci6n de accidentes y la seguridad del personal.

12. Se brindé una charla a las sefioritas de la Orquesta Sinfénica del Parque Deportivo y Recreativo de la Paz, Cobén. asesoria sobre los signos de alarmay el autoexamen de mama,
asesoré sobre la importancia de acudir a un servicio de salud ante cualquier cambio, apoyé resolviendo dudas y brindé apoyo fomentando un ambiente de confianza y participacién
13, En el marco del 7 de abril, Dia Mundial de la Salud, desarrollé una sesién educativa dirigida a jévenes deportitas de la Asociacién de JUDO Alta Verapéz, enfocada en la
importancia del calentamiento, estiramientos, hidratacién adecuada y prevencién de lesiones, complementada con la entrega de material informativo.

14. Se brindé una charla a las sefioritas de la Orquesta Sinfénica del Parque Deportivo y Recreativo de la Paz, en Cobén, con el tema “Seriales de alerta en el cuerpo y c6mo actuar”,
abordando temas como ansiedad, desmayos (sincope) y deshidratacién.

15.Redlicé la actividad por el Dia Mundial de la Hipertensién (17 de mayo): instalé un stand de toma de presién, orienté sobre riesgos y control de la presién, ofreci consejeria sobre
chequeos peri6dicos y entregué material educativo sobre prevencién cardiovascular.

16.Realicé la actividad por el Dia Mundial Sin Tabaco (29 de mayo): impartf orientacién sobre los efectos del tabaco en el sistema respiratorio y cardiovascular, promovuf espacios libres
de humo, brindé consejeria para la prevencién a los jévenes de la academia de futbol y distribui material informativo sobre sus riesgos.

17. Se elabor6 ficha de evaluacién medica a nifios y jovenes de la cademia de futbol del Parque Deportivo y Reacreativo de La Paz Cobén.

18. Se realizé un mural educativo alusivo al Dia Mundial del Donante de Sangre (14 de junio) dirigido a trabajadores y usuarios del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Cobén, con
el fin de sensibilizar sobre la importancia de la donacién voluntaria.
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